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nomlar bilan yuritganlari bizga ma’lum. Bu sohada uzoq izlanishlar olib borgan tarixshunos-faylasuf
Y Ahyo Mahdaviyning fikricha, “Amr mastur as-san'a” “al-lksar”, “al-Kimyo”, “Fi-sSan'a” kabi atamalar
bir kitobning nomidir. Abu Ali ibn Sinoning kimyoga oid qarashlari uning ikki: “Tib qonunlari” (al-
Qonun fi-t-tib) va “Ash-SHifo” shoh asarlarida o'z aksini topgan. “Tib qonunlari”ning 1,3,4-jildlari
tabobatga bag’ishlangan bo'lsa, 2-jildi farmakologiya bilan tanishtiradi. Unda ma'danlar, o'simlik va
hayvonot dunyosidan olinadigan 811 xil sodda dorivorlarning (aladviyat al-mufrada) nomi alifbo tartibida
joylashtirilgan va tavsiflangan. 5-nchi kitob murakkab dorilar (aladviyat al-murakkaba)ga bag’ishlangan.
Bu gismda olim tabiatda uchramaydigan 545 xildan ortiq turli tarkibli doridarmonlarni tayyorlashga oid
tadgigot natijalarini yig’gan.

Kitobning bu gismini tayyorlashda Ibn Sino kimyo fani va kimyoviy moddalar hagida ham chuqur
bilim sohibi ekanligini namoyon qiladi. Bunga oddiy metallarni (mis, qo'rg’oshin, temir, galay, simob),
asl metallarni (oltin, kumush), isfidoj (qo'rg’oshin bo'yog’i), kibrit (oltingugurt), zarnix (auripigment),
buroq (bura va soda), magnisiya (marganets madani), to'tiyo (galmey), za faron, zanjar, zodi, natrun,
novshadillar, zanjara (sirka kislotaga mis ta'sirida olingan mis atsetati — yar-medyanka) ning olinishini va
ishlatilishini izohlab bergan. Simobning xususiyatlarini aniqlab, uning bug’lari zaharli ekanligini o'sha
davrdayoq olim tushuntirib bergan. Olim simobning oltingugurt bilan birikib, 115 sunjurf (kinovar) olish
va olingan moddani tarkibiy gismlarga parchalash mumkinligini batafsil o’rgatadi.

Ibn Sino suvning og’irligini o'lchash orqali uning sifatini aniqlash usulini kashf etgan, engil suv
sifatli va yaxshirog ekanligini isbotlagan. Ibn Sino suvning sifatini quyidagicha aniglaydi: massasi bir xil
bo’lgan ikkita paxta yoki mato bo’lagini ikki xil suv bilan ho’llab, keyin ularni yaxshilab quritadi va
tarozida tortadi, gaysi jism engilrog kelsa, o’sha namuna botirib olingan suv tozaroq deb hisoblangan.
Shu usul bilan distillangan suv olishni va undan dori-darmonlar tayyorlash uchun erituvchi sifatida
foydalanishni ham birinchi bo’lib Ibn Sino qo’llay boshladi. Uning kimyo sohasidagi amaliy ishlariga
misol sifatida, efir moylarini haydab olish, vodorod xlorid, sulfat va azot kislotalari tayyorlash, kaliy va
natriy ishqorlari olishni ko"rsatish mumkin.

ABY AJI1 UBH CUHO TABOBATJIA KYJIJIATAH LAMIACEAE LINDL.
ONJIACUHMHI IOPUBOP TYPJIAPU

Hacpunaunosa M.P.

Kapwu oasnam ynueepcumemu,
e-mail: m.nasriddinova@mail.ru; mex.: +998(93)0706078

Tabobar wnmuHuHT cyntoHn A0y Amu Won Cuno (EBpomana Asuienna) 900 ra siKuH JOPHBOP
yeumiukiapHu TaboOatna kymmarad. Y TaboOarra Oarunuianran 55 Tta acap €3rad. lllynpman sHr
Mamxypu 5 xucwim “Tub xonyHmapw” acapuaa Lamiaceae Lindl. ommacu BakwmapwHUHT Typid
KaCAJTUKJIAPHHY TABOJIAIIIA KYJIAaHUITAHIUTH OaéH KUJIHHTaH.

“Tub KOHYHJNAapW~ acapuHM TaxJIMi KWIWII HaTwkacuaa Lamiaceae OWIIACHHUHT JIOPUBOP
BakwuIapu 9 TYpHHU TaIIKWI STUIIW aHUKIAHIU (ocadean). Acapna Mo CuHo Oy yCMMIIMKIApHU yiia
JMaBPHUHT MaxaJulnid HOMJIApW OwiaH ararad. KelimHuUanwk acapHUHT y30eKkdara Tap)KuMa KIJIMHTaH
KaliTa Hampuaa YCHMIMKIApHH Y30eK4a HOMH OWJIaH KeNTHPHWITaH, KUTOO oxupuia Oepuira
KypcaTKuwiapJaH YCHMIMKIAPHUHT MaXaJUIMi HOMUHHU OMITHO OJIUII MyMKUH Oynanu (ocadearn).

yCHMJIHKJIapHI/IHF HOMJUIAHHIIIH

Nnamuii HoMu V36exua HOMH MaxaJjauii HomMmu XaéTuil makan Xom-amécn

1 | Melissa officinalis JIumMoHY T BonpamxOyst VT yenmmuk bapru, rynm

HOBJIAYaJIapH

2 | Hyssopus officinalis | Jopusop kykyT | Mckom, KYKYT SIpumbyTaua I'yiuin HOBlIauasapu

3 | Ziziphora pedicellata | Kuiinkyt Kakiaukyt SIpumbyTaua Ep ycTku ¥T Kucmu
Thymus serpyllum .

4 Thymus vulgaris TorxamOmI Hammam SpumOyTtaya Ep ycTku yT Kuemu
Mentha piperita P Hanrio Y1 yomm Bapru, rymamu
Mentha arvensis HOBJa4aJapu

6 | Origanum vulgaris TorpaiixoH MamikarapoMaiias | YT YCHMIIUK Ep ycTku yT Kucmu

7 | Satureja thymbra Borpaiixon Cabrap SApumGyraua Ep ycrku yT Kucmu
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Tabobarna Mon CuHo Lamiaceae owjacu BakWUIapuIaH KyWHAAard KacaUIMKIApHU JaBOjallna
doinananran: M. officinalis — ropakHu MycTaxkamIOBYH, OBKAT Xa3MHHH SXIIHJIOBYH, XUKHIOKIA Epaam
6epysum; H. officinalis — ynka xacammukiapunu nasonoun; Z. pedicellata — tum orpury, TH33a OFpHFH,
MebJla Ba )KUTap KacaJUIMKIApUaa JaBOJIOBYH, TWXoKa Tymupysur; Th. vulgaris, Th. serpyllum — cuitnux
Ba TEp XaiI0BUM, UIITAXa OUyBUH, HYTal Ba TYMOBIa KapIid, TU3CHTEPHs, HUaK (aoauaTH Oy3uIHIINIa;
M. piperita, M. arvensis — oBKaT Xa3MHHH SIXIIHJIAII, XMKUYOK, HYaK OFPUKJIAPHHH JAaBOJIOBYH, KYTHUD,
KWYMMa, CapHK Kacanuaa KaiiHarmacuaa awymummninam; O. vulgaris — Must THKHIMallapuHyA oYM, 601 Ba
KyJIOK OFpHFMHHM JaBoyioBud; S. thymbra — Gomr orpurm, WyTan, TyMOB, W4 TepjaMa, OBKAT Xa3MHU
Oy3WJIMIIN, KOPHUH JaM OYIIHUIIN, KYHT U alHUIIMHY JaBOJIOBYM BOCHTA CU(aTHIa TaBCUS ITTaH.

N6n CuHO mopwBOp YCHUMIMKIApHH OWpranukna KyJaml camapaiw OYIWIINHU TabKHIIaraH.
ynunraek, Lamiaceae onnacu BakKWJUIAQpUHHM XaM OMprajvkaa KyjUlamjaa TOFKaMOWJI, TOFpaiixoH Ba
OorpaiixoHHaH Tal€pimaHraH KalWHaTMara SHTA TYFWITAaH YaKAJIOKIAPHU UYMWITHPHUIIHH, SIIIH3,
TOF)KaMOMJI, HCCON Ba OOFpaliXOHIAaH TaW€praHran KalHATMagaH OSMU3UKIN aéiulapra CyTHHHU
KYNaWTUPUILI Y4yH UYMIIHU TaBCUS ITTaH.

Xynoca kunub avitranna, A0y Anu MoH CHHOHUHT THOOMH MepocH Xajk Tabo0aTura cajaMOKJIH
xucca KymmoO kenrad. M6 CuHo kymmaran Lamiaceae owWjacHHWHT allpuM JOPHUBOP BaKLIAPUAAH
X03upja WIMHA THOOMETHA Xam KymumanuO kenwnHaau. Llynpaii skaH, Lamiaceae owmacu JOpuBOp
TypJIApUHU KYNAWTUPUII Ba ylap YCTHIA TaAKUKOTIAp OMUO OOpHII JOPUBOP YCHMIIMKIAP COHHHHU
OIIMPHIITA IPUIIUII XaM/a yIaApHUHT MH()OoOaXIITHK XyCycHATIapuaan XaiK Tabodatuaa (oitnamanumn
WCTUKOOJIMHA KYpCaTa/IH.

ABU RAYHON BERUNIYNING «SAYDANA» ASARINI FARMATSEVTIKA
SOHASIDA TUTGAN O‘RNI

Sobirjonov A.Z.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Abu Rayhon Beruniyning ilmiy faoliyati fan taraqqiyotida butun bir davrni tashkil etadi. U ilmiy
gizigishlari doirasining kengligi va chugurligiga, mavhum bilimdonlikdan qochib, moddiy madaniyat
sohasida ham, ma’naviy madaniyat sohasida ham, insoniyatning real hayoti bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan
masalalarga giziggan. Uning goldirgan ilmiy meros 152 ta kitob va risoladan iborat. Olimning asarlari
mavzu jihatdan turli-tuman. Ko‘pchilik asarlari esa o‘z zamonasida o‘ziga xos bir entsiklopediya
hisoblangan.

Beruniyning oxirgi asari — «Dorivor o‘simliklar haqgida kitob»ining qo‘lyozmasi XX asrning 30
yillarida Turkiyada topiladi. Asar «Saydana» nomi bilan mashhur, unda Beruniy Sharg, aynigsa,
Markaziy Osiyoda o‘sadigan shifobaxsh o‘simliklar haqida ma’lumot beradi. Dorishunoslikka oid
asarlarni umr bo‘yi yigqan Beruniy o‘z esdaliklarida qo‘yidagi kitob haqida shunday deydi: «Mening
go‘limga bir vaqtda ikkita kitob tushdi birisi «O‘tlar kitobi» deb atalib, unda har bir o‘tning rasmi bor edi.
Bu rasmning garshisiga uning dorivorligi yunon harflari bilan yozilgan. Ikkinchi kitob V1 asrda yashagan
gadimgi yunon tabibi Oribasining «Dovalar kitobi» edi. Bu kitobda dorivorlik haqida to‘g‘ri fikrlarga
ishonchim komil bo‘lganidan uni arab harfi bilan ko‘chirib chigdimy.

U o°z asarida har bir o‘simlikning o‘sish joylarini, belgilarini, shifobaxsh xususiyatlarini, biridan
ikkinchisini farqini, biri o‘rniga ikkinchisini berish mumkinligini ko‘rsatadi. Beruniy «Saydana» asarida
dorivor o‘simliklarni nomini alifbo tartibida joylashtiradi. Dorivor o‘simliklar nomini ko‘rinishini,
qaerlarda o‘sishi, gaysi faslda gullashi va hosil berishi, o‘simlikning gaysi oilaga mansubligi va qanday
kasalliklarni davolashda qo‘llanishi haqida to‘liq tavsif beradi. Beruniyshunos olim, professor Ubaydulla
Karimovning aniqlashicha, Beruniy «Saydanay asarida dori moddalarining nomlarini 31 ta til va lahjada
bayon etadi. Bu esa uning juda ko‘p tillarni bilishini ko‘rsatadi.

“Saydana” farmokognozik asar bo‘lib, tibbiyotning quroli sanalmish dori-darmon tayyorlanuvchi
vositalar haqidagi ma’lumotlar yig‘indisidir.

“Saydana” o‘sha vaqtlari mavjud bo‘lgan dorishunoslik tarixi bo‘yicha yozilgan eng qimmatbaho
manba hisoblanadi. Olimning bu asari Ibn Sinoning “Tib qonunlari”’dan keskin farq qiladi. Ibn Sino
dorivor vositalarning tarkibini, xususiyatlarini hamda kasallikka ta’sirini, dorivor vositalardan dorinoma
bo‘yicha malham, ichimlik, dori tayyorlashni aniq yozgan.
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